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Protocolo de atividades fisicas (2,
presenciais

Com base nas orientacdes dos orgdos de saude e do Plano
SGo Paulo, estratégia do governo do estado para
enfrentamento da Covid-19, este documento visa orientar
parficipantes, colaboradores/as, pais, responsaveis,
parceiros/as e comunidade em geral sobre os protocolos de
seguranca adotados pelo Instfituto JB12.

A validade de seus efeitos comrespondem exclusivamente as
fases de fransicdo, laranja e amarela que autorizam a
refomada de afividades presenciais com limitacdo na
capacidade de ocupacdo de determinados espacos para
atividades fisicas conforme o quadro abaixo:
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1 - Grupos de risco ©

SAo considerados grupos de risco pessoas com 60 anos ou
mais; doencas cronicas e respiratorias (cardiopatias,
diabetes, hipertens@o, imunossupressores), gestantes de alto
risco, enire outros. Pessoas nessas condicdes ndo estdo
autorizadas a retornar as atividades.

2 - Orientacdes e agcoes
de Pré-retomada

!‘”‘\.‘

% Avaliacdo em conjunto com participantes e responsaveis.
O retorno néo sera obrigatorio e ndo comprometerd a vaga
do/a parficipante matriculado/a.

% Caso a familia opte pelo retorno, responsaveis deverdo
assinar um fermo de responsabilidade e compromisso com os
protocolos indicados neste documento e os eventuais riscos

que dele decorrem.

%O planejamento das atividades serd orientado para
execucdao individual e/ou com distanciamento minimo de 1,5

e 2 metros entre os/as participantes.
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Orientacdes e acdes de 4
Pré-retomada

% Didlogo e formagdo com educadores/as € colaboradores/as
sobre os protfocolos a serem seguidos conforme este documento.

% Grupos serdao divididos com no maximo 12 criancas/jovens

por atividade.

% Grupos com participacdo intercalada e distGncia/rodizio
de 15 dias entre uma atividade e outra (duas atividades no
més para cada grupo de criancas), conforme divisdo

realizada pela coordenacdo do Instituto JB12.

% As atividades serdio organizadas com duracdo e permanéncia
no local de no maximo uma hora.

% Permiss@o de no maximo 1 acompanhante adulto responsavel
por crianca durante os dias de realizacdo das atividades.

3% Nao serd permitido acompanhante
adulto responsavel classificado como
grupo de risco.

% Nao serd permitida a participagdo
de criancas/adolescentes classificados

CcOomo grupo de risco.
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Orientacdes e acoes de 5
Pré-retomada

% As atividades serdo realizadas em
espacos abertos.

% Serd vedada a participagdo de
sinfomaticos/as em qualquer nivel.

% Em caso de suspeita, confaminacdo ou contato com pessoas
contaminadas, colaboradores/as e responsaveis deverdo
informar imediatamente a coordenacdo do Instituto JB12, manter
o isolamento por 15 dias e/ou redlizar a testagem.

2.1 - Equipe e colaboradores/as

% Afericdo de temperatura antes do deslocamento as atividades;
temperaturas acima de 37,5°C sdo considerados/as suspeitos/as.
Nessas condicdoes ofa colaborador/a devera informar &

coordenacao do Instituto e realizar o isolamento.

% Mediante qualquer sinfoma comunicar previamente d

coordenacdo do Instituto e ndo comparecer as atividades.

% Obrigatoriedade de utilizacdo correta das mdascaras, conforme

orientacao dos orgaos sanifarios e profissionais da salude.
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Equipe e colaboradores/as 0o

ﬁ- Obrigatoriedade de imunizacdo e apresentacdo do
comprovante quando chegado o periodo conforme plano de
vacinacdo do estado.

ﬁ- Caso algum membro familiar ou pessoa do convivio cotidiano
apresente algum sinfoma suspeito ou fteste positivo para
Covid-19, o/a colaborador/a deverd informar & coordenacdo do
Instituto e realizar quarentena de no minimo 15 dias.

ﬁ- Em caso de testagem positiva de um/a colaborador/a ou
alguém da equipe, as atividades presenciais deverdo ser
suspensas imediatamente e a refomada serd autorizada
mediante cumprimenfo da quarentena e apresenfacdo de
festagem negativa.
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2.2 - Retomada de participantes 7

Antes das aulas

% Aferico de temperatura no pulso. Participantes com
tfemperaturas acima de 37,5°C serdo considerados/as suspeitos/as
de infeccdo e ndo poderdo participar ou acompanhar as
atividades, além de permanecer em quarentena por 15 dias.

% Higienizacdo das mdos com dlcool em gel 70° a ser
disponibilizado pelo Instituto JB12.

% Higienizacdo dos materiais antes, durante e apos a realizacdo
das atividades.

Durante as aulas

. . - - y ..;_.w
% Obrigatoriedade da utilizacdo correta da o ki ‘
mascara para todos/as os/as envolvidos/as %v* -
) ! r £ 3 i F r "
com a dafividade (educadores, criancas, = ° e T
) - o
adolescenfes e acompanhantes); material

de responsabilidade do responsavel.

% Didlogo instrutivo sobre o atual momento da pandemia e as
medidas de seguranca necessarias antes e apos a realizacdo das
atividades.
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Retomada de participantes 8

% Obrigatoriedade de utilizacdo de garrafa de dgua individual
para hidratacdo.

% Materiais com uso individualizado ou sem compartiihamento
com as maos.

% Higienizacdo constante das mados (a cada intervalo para
hidratacdo ou na troca de atividade).

ApOs as aulas

% Didlogo e monitoramento constante com familiares e com a
escola Prof.? Odete Fernandes sobre eveniuais sinftomas ou casos
de contaminacado fora do ambiente das atividades.

Consideracoes finais

% Em caso de novas paralisacoes, as atividades serao mantidas
a distGncia (on-line) ou presencialmente individualizadas com
agendamento prévio até a confimacdo de retorno pela
coordenacdo do Insfituto JB12 com base nas orientacoes deste
documento e nos orgdos de saude.
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Consideracoes finais O

% Este documento podera ser revisto e alterado a qualquer
momento e seus efeitos estardo atrelados as atualizacdes dos
orgdos de saude. Os casos omissos serdo resolvidos pela
coordenacdo do Instifuto JB12 mediante novas informacoes, ndo
cabendo recursos de qualquer natureza sobre suas decisoes.

Referéncias

https://www.saopaulo.sp.gov.br/planosp/
https://www.saopaulo.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/0/ /pr

otocolo-de-acompanhamento-covid-192.pdf
https://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/
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